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Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью  

образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ОП СОО 

и представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

-план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); 

-план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 



Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность,  

за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой  через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. В 

МКОУ Поддубновская СШ на внеурочную деятельность отводится – 5 ч. 

Один час в неделю на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор  

и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов 



и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в МКОУ Поддубновская СШ 

модифицируется в соответствии с технологическим и универсальным профилями, а так же 

задействование оборудования ТР. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

Россия – мои горизонты. Это курс , направленный на профориентацию. В рамках 

курса обеспечивается не только просветительская профориентационная работа , но и 

обучение по программе «Тракторист», по окончанию которого с условием прохождения 

экзаменов , обучающиеся получают права «Тракторист-машинист».  

 Функциональная    грамотность  

Основной целью программы является развитие функциональной грамотности 

учащихся 10-11 классов как индикатора качества и эффективности образования, 
равенства доступа к образованию. 

Программа нацелена на развитие: 

 способности человека формулировать, применять и интерпретировать 

математику в разнообразных контекстах. Эта способность включает 

математические рассуждения, использование математических понятий, 

процедур, фактов и инструментов, чтобы описать, объяснить и 

предсказать явления. Она помогает людям понять роль математики в 

мире, высказывать хорошо обоснованные суждения и принимать 

решения, которые необходимы конструктивному, активному и 

размышляющему гражданину (математическая грамотность); 

 способности человека понимать, использовать, оценивать тексты, 

размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать 

своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в 

социальной жизни (читательская грамотность); способности человека 

осваивать и использовать естественнонаучные знания 

 для распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, 

для объяснения естественнонаучных явлений и формулирования 

основанных на научных доказательствах выводов в связи с 

естественнонаучной проблематикой; понимать основные особенности 

естествознания как формы человеческого познания; демонстрировать 

осведомленность в том, что естественные науки и технология оказывают 

влияние на материальную, интеллектуальную и культурную сферы 

общества; проявлять активную гражданскую позицию при рассмотрении 

проблем, связанных с естествознанием (естественнонаучная 

грамотность); 

 способности человека принимать эффективные решения в 

разнообразных финансовых ситуациях, способствующих улучшению 

финансового благополучия личности и общества, а также возможности 

участия в экономической жизни. 

 



Вариативный компонент . 

В целях реализации 3-го часа физической культуры в 10-м классе и по заявкам 

родителей (законных представителей) в 10-11 классах реализуется спортивное направление 

– Спортклуб. Занятия направлены на удовлетворение социокультурных потребностей 

учащихся . Это направление популярно и востребовано среди учащихся , а так же дает 

результаты (грамоты , награды, спортивные разряды и т.д.) 

В 10-11 классах реализуется курс внеурочной деятельности – НВП как часть военно-

патриотического воспитания. Цель НВП заключается в том, чтобы молодёжь получила 

знания о военной службе и военном деле, обрела практические навыки обращения 

с оружием, средствами индивидуальной защиты (противогаз, респиратор), медицинскими 

перевязочными материалами и так далее, что является одной из 

составляющих мобилизационных возможностей государства. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

 Поддубновская средняя школа 

 Учебные курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

1.Информационно- просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Разговоры о важном 1 1 

2.Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

Функциональная 

грамотность 

1 1 

3.Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты. 

1 1 

Вариативная часть 

4. Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

Спортклуб  1 1 

Начальная военная 1 1 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0


обучающихся подготовка 

   

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 
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