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              ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность программы Актуальность рабочей программы состоит в том, что её содержание 

направлено на освоение обучающимися знаний, умений и навыков на базовом уровне по астрономии. 

Она построена на основе фундаментального ядра содержания основного среднего образования, 

требований к результатам освоения основной образовательной программы основного среднего 

образования. Содержание программы вносит существенный вклад в биологическое образование на 

ступени основного среднего образования, в формирование и развитие у учащихся астрономических 

представлений, который начинается в старшем дошкольном возрасте и продолжается в течение всего 

времени обучения в школе .Основной упор при изучении курса астрономии сделан на вопросы 

астрофизики, внегалактической астрономии, космогонии и космологии. В данной программе 

основными разделами являются: «Видимое движение светил», «Законы движения небесных тел», 

«Звездные системы», «Солнце», «Природа тел Солнечной системы».  Курс астрономии знакомит 

учащихся со спецификой предмета и методов астрономической науки, содержит элементарные 

сведения по практической астрономии и, главное, привлекает внимание учащихся к полезности и 

увлекательности наблюдений звездного неба.   Учитывая мировоззренческую ценность достижений 

внегалактической астрономии и космологии, программа предусматривает ознакомление учащихся с 

многообразием галактик, особенностями радиогалактик и квазаров, с крупномасштабной структурой 

Вселенной, расширением Метагалактики, космологическими моделями и гипотезой «горячей 

Вселенной».  В программе акцент сделан на подчеркивание накопленного астрономией огромного 

опыта эмоциональноцелостного отношения к миру, ее вклада в становление и развитие эстетики и 

этики в историю духовной культуры человечества.  На уроках астрономии есть возможность привлечь 

внимание к красоте мироздания, смыслу существования и развития науки, человека и человечества.  

Рассчитана на возраст – 16-17 лет.  Срок реализации – 1 год.  Цели и задачи изучения астрономии. 

Главная задача курса – дать учащимся целостное представление о строении и эволюции Вселенной, 

раскрыть перед ними астрономическую картину мира XX в. Отсюда следует, что основной упор при 

изучении астрономии должен быть сделан на вопросы астрофизики, внегалактической астрономии, 

космогонии и космологии. При изучении основ современной астрономической науки перед 

учащимися ставятся следующие цели:  понять сущность повседневно наблюдаемых и редких 

астрономических явлений;  познакомиться с научными методами и историей изучения Вселенной;  

получить представление о действии во Вселенной физических законов, открытых в земных условиях, 

и единстве мегамира и микромира;  осознать свое место в Солнечной системе и Галактике;  

ощутить связь своего существования со всей историей эволюции Метагалактики;  выработать 

сознательное отношение к активно внедряемой в нашу жизнь астрологии и другим оккультным   

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

  

Рабочая программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и 

навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. 

Личностными результатами освоения астрономии являются: 

1.Умение управлять своей познавательной деятельностью; 

2.Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

3.Умение сотрудничать с взрослыми, сверстниками, детьми младшего возраста в образовательной, 

учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

4.Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки; 

осознание значимости науки, владения достоверной информацией о передовых достижениях и 

открытиях мировой и отечественной науки; заинтересованность в научных знаниях об устройстве 

мира и общества; готовность к научно-техническому творчеству; 



5.Чувство гордости за отечественную космонавтику, гуманизм; 

6.Положительное отношение к труду, целеустремлённость; 

7.Экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богатствам России, мира 

и космоса, понимание ответственности за состояние природных ресурсов и разумное 

природопользование. 

Метапредметные результаты обучения по астрономии на старшей ступени образования включают 

межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные). 

Межпредметные понятия 

Условием формирования межпредметных понятий, таких, как система, факт, закономерность, 

феномен, анализ, синтез является овладение обучающимися основами читательской компетенции, 

приобретение навыков работы с информацией, участие в проектной деятельности. На старшей ступени 

школьного образования продолжается работа по формирование и развитие основ читательской 

компетенции. Овладение выпускниками основ читательской компетенции необходимо для 

осуществления своих дальнейших планов: продолжения образования и самообразования, осознанного 

планирования своего актуального и перспективного круга чтения, в том числе досугового, подготовки 

к трудовой и социальной деятельности. У выпускников будет сформирована потребность в 

систематическом чтении как средстве познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений 

человека и общества, создании образа «потребного будущего». 

При изучении астрономии обучающиеся усовершенствуют приобретённые навыки работы с 

информацией и пополнят их. Они 

смогут работать с текстами астрономического содержания, преобразовывать и интерпретировать 

содержащуюся в них информацию, в том числе: 

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, 

содержащуюся в готовых информационных объектах; 

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свёртывание выделенных 

фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в 

наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий – 

концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

Универсальные учебные действия (УДД) 

Регулятивные УУД 

1.Самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

2.Оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной ранее цели; 

3.Споставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы; 

4.Определять несколько путей достижения поставленной цели; 

5.Задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

6.Сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью; 



7.Осознавать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни 

окружающих людей. 

Познавательные УУД 

1.Критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

2.Распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

3.Использовать различные модельно-схематические средства для представления выявленных в 

информационных источниках противоречий; 

4.Осуществлять развёрнутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

5.Искать и находить обобщённые способы решения задач; 

6.Приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, так и в отношении 

действий и суждений другого человека; 

7.Анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 

8.Выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможности 

широкого переноса средств и способов действия; 

9.Выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны 

других участников и ресурсные ограничения; 

10.Занимать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и учителем; 

формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные функции самостоятельно; 

ставить проблему и работать над её решением; управлять совместной познавательной деятельностью и 

подчиняться). 

Коммуникативные УУД 

1.Осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и с взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за её пределами); 

2.При осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной команды в 

разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т. д.); 

3.Развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и 

письменных) языковых средств; 

4.Распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы; 

5.Согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом (решением); 

6.Представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности как перед знакомой, 

так и перед незнакомой аудиторией; 

7.Подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений результативности 

взаимодействия, а не личных симпатий; 

8.Воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

Предметные результаты обучения астрономии в средней школе 

1.Получить представление о структуре и масштабах Вселенной и месте человека в ней. Узнать о 

средствах, которые используют астрономы, чтобы заглянуть в самые удалённые уголки Вселенной и 

не только увидеть небесные тела в недоступных с Земли диапазонах длин волн электромагнитного 



излучения, но и узнать о новых каналах получения информации о небесных телах с помощью 

нейтринных и гравитационно-волновых телескопов. 

2.Узнать о наблюдаемом сложном движении планет, Луны и Солнца, их интерпретации. Какую роль 

играли наблюдения затмений Луны и Солнца в жизни общества и история их научного объяснения. 

Как на основе астрономических наблюдений люди научились измерять время и вести календарь. 

3.Узнать, как благодаря развитию астрономии люди перешли от представления геоцентрической 

системы мира к революционным представлениям гелиоцентрической системы мира. Как на основе 

последней были открыты законы, управляющие движением планет, и позднее, закон всемирного 

тяготения. 

4.На примере использования закона всемирного тяготения получить представление о космических 

скоростях, на основе которых рассчитываются траектории полётов космических аппаратов к планетам. 

Узнать, как проявляет себя всемирное тяготение на явлениях в системе Земля-Луна, и эволюцию этой 

системы в будущем. 

5.Узнать о современном представлении в строении Солнечной системы, о строении Земли как планеты 

и природе парникового эффекта, о свойствах планет земной группы и планет-гигантов и об 

исследованиях астеройдов, комет, метеоройдов и нового класса небесных тел карликовых планет. 

6.Получить представление о методах астрофизических исследований и законах физики, которые 

используются для изучения физических свойств небесных тел. 

7.Узнать природу Солнца и его активности, как солнечная активность влияет на климат и биосферу 

Земли, как на основе законов физики можно рассчитать внутреннее строение Солнца и как 

наблюдения за потоками нейтрино от Солнца помогли заглянуть в центр Солнца и узнать о 

термоядерном источнике энергии. 

8.Узнать, как определяют основные характеристики звёзд и об источниках их энергии; о необычности 

свойств белых карликов, нейтронных звёзд и чёрных дыр. Узнать, как рождаются, живут и умирают 

звёзды. 

9.Узнать, как по наблюдениям пульсирующих звёзд цефеид определять расстояния до других 

галактик, как астрономы по наблюдениям двойных и кратных звёзд определяют их массы. 

10.Получить представления о взрывах новых и сверхновых звёзд и узнать, как в звёздах образуются 

тяжёлые химические элементы. 

11.Узнать, как устроена наша Галактика – Млечный путь, как распределены в ней рассеянные и 

шаровые звёздные скопления и облака межзвёздного газа и пыли. Как с помощью наблюдений в 

инфракрасных лучах удалось проникнуть сквозь толщу межзвёздного газа и пыли в центр Галактики, 

увидеть движение звёзд в нём вокруг сверхмассивной чёрной дыры. 

12.Получить представление о различных типах галактик, узнать о проявлениях активности галактик и 

квазарах, распределении галактик в пространстве и формировании скоплений и ячеистой структуры их 

распределения. 

13.Узнать о строении и эволюции уникального объекта Вселенной в целом. Проследить за развитием 

представлений о конечности и бесконечности Вселенной, о фундаментальных парадоксах, связанных с 

ними. 

14.Понять, как из наблюдаемого красного смещения в спектрах далёких галактик пришли к выводу о 

нестационарности и расширении Вселенной, и, что в прошлом она была не только плотной, но и 

горячей и, что наблюдаемое реликтовое излучение подтверждает этот важный вывод современной 

космологии. 



15.Узнать, как открыли ускоренное расширение Вселенной и её связь с тёмной энергией и всемирной 

силой отталкивания, противостоящей всемирной силе тяготения. 

16.Узнать об открытии экзопланет – планет около других звёзд и современном состоянии проблемы 

поиска внеземных цивилизаций и связи с ними. 

17.Научиться проводить простейшие астрономические наблюдения, ориентироваться среди ярких 

звёзд и созвездий, измерять высоты звёзд и Солнца, определять астрономическими методами время, 

широту и долготу места наблюдений, измерять диаметр Солнца, солнечную активность и её 

зависимость от времени. 

 

 

Основное содержание  

 

(34 часа в год, 1 час в неделю) 

 

ПРЕДМЕТ АСТРОНОМИИ  

 

Роль астрономии в развитии цивилизации. Эволюция взглядов человека на Вселенную. 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы. Особенности методов познания в астрономии. 

Практическое применение астрономических исследований. История развития отечественной 

космонавтики. Первый искусственный спутник Земли, полет Ю.А. Гагарина. Достижения современной 

космонавтики. 

 

ОСНОВЫ ПРАКТИЧЕСКОЙ АСТРОНОМИИ 

 

Небесная сфера. Особые точки небесной сферы. Небесные координаты. Звездная карта, 

созвездия, использование компьютерных приложений для отображения звездного неба. Видимая 

звездная величина. Суточное движение светил. Связь видимого расположения объектов на небе и 

географических координат наблюдателя.  Движение Земли вокруг Солнца. Видимое движение и фазы 

Луны. Солнечные и лунные затмения. Время и календарь. 

 

 

ЗАКОНЫ ДВИЖЕНИЯ НЕБЕСНЫХ ТЕЛ 

 

Структура и масштабы Солнечной системы. Конфигурация и условия видимости планет. Методы 

определения расстояний до тел Солнечной системы и их размеров. Небесная механика. Законы 

Кеплера. Определение масс небесных тел. Движение искусственных небесных тел. 

 

СОЛНЕЧНАЯ СИСТЕМА 

 

Происхождение Солнечной системы. Система Земля - Луна. Планеты земной группы. Планеты-

гиганты. Спутники и кольца планет. Малые тела Солнечной системы. Астероидная опасность.  

 

МЕТОДЫ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

Электромагнитное излучение, космические лучи и Гравитационные волны как источник 

информации о природе и свойствах небесных тел. Наземные и космические телескопы, принцип их 

работы. Космические аппараты. Спектральный анализ. Эффект Доплера. Закон смещения Вина. Закон 

Стефана-Больцмана. 

 

ЗВЕЗДЫ 



 

Звезды: основные физико-химические характеристики и их взаимная связь. Разнообразие 

звездных характеристик и их закономерности. Определение расстояния до звезд, параллакс. Двойные 

и кратные звезды. Внесолнечные планеты. Проблема существования жизни во Вселенной. Внутреннее 

строение и источники энергии звезд. Происхождение химических элементов. Переменные и 

вспыхивающие звезды. Коричневые карлики. Эволюция звезд, ее этапы и конечные стадии. Строение 

Солнца, солнечной атмосферы. Проявления солнечной активности: пятна, вспышки, протуберанцы. 

Периодичность солнечной активности. Роль магнитных полей на Солнце.  Солнечно-земные связи. 

 

НАША ГАЛАКТИКА – МЛЕЧНЫЙ ПУТЬ 

 

Состав и структура Галактики. Звездные скопления. Межзвездный газ и пыль. Вращение 

Галактики. Темная материя. 

  

ГАЛАКТИКИ. СТРОЕНИЕ И ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ 

 

Открытие других галактик. Многообразие галактик и их основные характеристики. 

Сверхмассивные черные дыры и активность галактик. Представление о космологии. Красное 

смещение. Закон Хаббла. Эволюция Вселенной. Большой Взрыв. Реликтовое излучение. Темная 

энергия. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование  (11 класс) 

 

 

№ 

п/п 

                                      Тема Кол-во 

часов  По 

плану 

 По  

факту 

 АСТРОНОМИЯ, ЕЕ ЗНАЧЕНИЕ И СВЯЗЬ С  

ДРУГИМИ НАУКАМИ –                                                             2ч 

1.  Что изучает астрономия.  1 04.09  

2.  Наблюдения – основа астрономии 1 11.09  

 ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ АСТРОНОМИИ-                      5ч. 

3.  Звезды и созвездия. Небесные координаты. 

Звездные карты 
1 18.09  

4.  Видимое движение звезд на различных 

географических широтах 
1 25.09  

5.  Годичное движение Солнца. Эклиптика 1 02.10  

6.  Движение и фазы Луны.  1 16.10  



7.  Затмения Солнца и Луны. Время и календарь 1 23.10  

 СТРОЕНИЕ СОЛНЕЧНОЙ СИСТЕМЫ-                               7ч. 

8.  Развитие представлений о строении мира 1 30.10  

9.  Конфигурации планет.  1 13.11  

10.  Синодический период 1 27.11  

11.  Законы движения планет Солнечной системы 1 04.12  

12.  Определение расстояний и размеров тел в 

Солнечной системе 
1 11.12  

13.  Открытие и применение закона всемирного 

тяготения.  
1 18.12  

14.  Движение искусственных спутников и 

космических аппаратов (КА) в Солнечной 

системе 

1 25.12  

 ПРИРОДА ТЕЛ СОЛНЕЧНОЙ СИСТЕМЫ-                        8ч. 

15.  Солнечная система как комплекс тел, имеющих 

общее происхождение 
1 15.01  

16.  Земля и Луна -  двойная планета 1 22.01  

17.  Две группы планет 1 29.01  

18.  Природа планет земной группы 1 05.02  

19.  Урок-дискуссия «Парниковый эффект -  польза 

или вред?» 
1 12.02  

20.  Планеты-гиганты, их спутники и кольца 1 26.02  

21.  Малые тела Солнечной системы (астероиды, 

карликовые планеты и кометы).  
1 04.03  

22.  Метеоры, болиды, метеориты 1 11.03  

 СОЛНЦЕ И ЗВЕЗДЫ-                                                          5 ч 

23.  Солнце, состав и внутреннее строение 1 18.03  

24.  Солнечная активность и ее влияние на Землю 1 25.03  

25.  Физическая природа звезд 1 01.04  

26.  Переменные и нестационарные звезды.  1 15.04  

27.  Эволюция звезд 1 15.04  

 СТРОЕНИЕ И ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ-                      4ч. 

28.  Наша Галактика 1 22.04  

29.  Другие звездные системы — галактики 1 22.04  

30.  Космология начала ХХ в. 1 06.05  

31.  Основы современной космологии 1 06.05  

 ЖИЗНЬ И РАЗУМ ВО ВСЕЛЕННОЙ-2ч. 

32.  Урок - конференция «Одиноки ли мы во 

Вселенной?» 
1 13.05  

33.  Итоговый зачет по курсу Астрономия.11 класс 1 20.05  

34.  Итоговый урок.  20.05  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-методический комплекс 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса.   

 

Учебно-методический комплект, используемый при реализации рабочей программы:  

1. Чаругин В. М. Астрономия. 10–11 классы: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый 

уровень / В. М. Чаругин.—М.: Просвещение, 2019.  

2. Астрономия. Методическое пособие: 10–11классы. Базовый уровень: учеб. пособие для 

учителей общеобразоват. организаций / под ред. В. М. Чаругина.—М.: Просвещение, 2018.  

 

Электронные образовательные ресурсы:  

1. http://www.astronet.ru – Российская Астрономическая Сеть  

2. http://afportal.kulichki.net/ – сайт учителя физики и астрономии высшей категории Грабцевича 

В. И.  

3. http://myastronomy.ru/ – сайт преподавателя астрономии, кандидата педагогических наук 

Шатовской Н. Е.  

4. http://www.gomulina.orc.ru/ – сайт учителя физики и астрономии Гомулиной Н. Н.  

5. http://college.ru/astronomy/course/content/content.html – Открытая Астрономия 2.6  

http://college.ru/astronomy/course/content/content.html%20–%20Открытая%20Астрономия%202.6


6. https://www.roscosmos.ru/ – сайт государственной корпорации по космической деятельности 

Роскосмос  

7. http://www.planetarium-moscow.ru/ – сайт Московского планетария.  

8. http://www.galactic.name/ – астрономический портал "Имя Галактики"  

9. http://www.walkinspace.ru/ – портал "Путешествие в космос"  

10. https://www.uahirise.org/ru/ – русскоязычная версия проекта "Марс без границ"  

11. http://stars.chromeexperiments.com/ – виртуальная экскурсия по Вселенной  

12. https://www.nasa.gov/ – официальный сайт Национального управления по аэронавтике и 

исследованию космического пространства  

13. Библиотека электронных наглядных пособий "Астрономия 9–10", ООО "Физикон", 2003  

14. Stellarium 0.17.0 – электронный планетарий (http://stellarium.org/ru/)  

 

Технические средства обучения, наглядные пособия:  

1. ТСО (ПК, мультимедийный проектор, экран)  

2. Модель небесной сферы.  

3. Комплект подвижных карт звёздного неба. 

 4. Глобус Земли.  

5. Глобус Луны.  

6. Школьный астрономический календарь 
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