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                          Учебный план МКОУ Поддубновская СШ.  

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план МКОУ Поддубновская , реализующих образовательную программу 

среднего общего образования , обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации,в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации, а также устанавливает 

количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 



изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана, может быть использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года  

на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю).  

Федеральный учебный план 

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык  Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный 

язык 

Б  

Общественно-

научные предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 



Естественно-

научные предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный 

проект 

  

Дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся 

  

 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

содержит не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области.  

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством Российской Федерации в области образования, возможность изучения 

государственных языков республик Российской Федерации из числа языков народов 

Российской Федерации. Изучение родного языка и родной литературы (Эрзянский язык и 

мордовская литература) осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей МКОУ Поддубновская СШ. По заявлению родителей (законных 

представителей) и в целях реализации этнокультурного компонента школы, МКОУ 

Поддубновская СШ реализует изучение в 10-м клссе – Родного (эрзянского) языка, и 

Родной (мордовской ) литературы.  В    рамках    обязательной    части    учебного    

плана в 11 классе реализация предметной области «Родной язык и родная литература» 

реализуется в рамках отдельных учебных предметов « Родная (русская) литература") . 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям 



обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

и при наличии возможностей МКОУ Поддубновская СШ:  11-м классе предусмотрено 

изучение второго иностранного языка (английского) в   рамках   продолжения программы 

2022-2023 уч.г.  

При реализации вариантов  учебного плана технологического, количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется МКОУ Поддубновская СШ за 

счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, внеурочной 

деятельности МКОУ Поддубновская СШ (Программа «Спортклуб»).  В 11-м классе 

предусмотрено увеличение учебной нагрузки на предмет «Физическая культура»  (3 часа). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках предмета «Физика», в целях 

реализации углубленного направления изучения предмета, подготовки к ГИА, в рамках 

использования оборудования ТР.  

В 11- м классе – универсальный профиль, углубленное изучение предметов – 

Алгебра и начала мат.анализа (4 ч) + 22Геометрия (2 ч) = 6 часов; 

Физика – 3 часа. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не  

превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Совокупный академический объем основной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, установлен в границах не менее 2170 часов и 

не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). Конкретный объем УП СОО зависит от 

профиля обучения и его комплектации. 

 

Содержательные особенности учебного плана 

В связи с тем, что УП СОО выступает одним из ключевых механизмов реализации 

ООП СОО и направлен на достижение обучающимися планируемых образовательных 

результатов, каждый предмет в составе УП СОО несет свою содержательную нагрузку и 

влияет на общие эффекты освоения обучающимися ООП СОО. В Таблице 1 кратко 

представлен развивающий и воспитывающий потенциал обязательных предметов УП 

СОО и курсов по выбору. 



Таблица 1 

Развивающий и воспитывающий потенциал УП СОО 

Предмет/ курс Роль в освоении Программы 

УУД 

Роль в освоении Программы воспитания 

Русский язык Развитие языковой основы 

мышления и речи. Развитие 

опыта применения 

изобразительно-

выразительных средств языка 

в устной и письменной 

коммуникации 

Приобщение к культурным образцам 

русского языка как источнику духовной 

консолидации народов и этносов 

многонациональной России. Овладение 

функциональными стилями языка как 

условия успешной самореализации в 

обществе 

Литература  Расширение навыков работы с 

текстом. 

Овладение приемами 

интерпретации авторской 

позиции,  

ключевой идеи текста; 

аргументации своего 

отношения к содержанию 

текста 

Овладение примерами литературного 

наследия России. 

Формирование духовного облика и 

нравственных ориентиров 

старшеклассника 

Родной язык и 

литература на 

родном языке 

(если есть) 

Согласно региональным концепциям изучения родных языков 

Иностранный 

язык 

Развитие коммуникативных 

навыков 

Расширение поликультурного опыта и 

толерантности   

История Развитие навыков учебного 

исследования (извлечение, 

сопоставление и 

систематизация информации и 

др.) 

Понимание значимости России в 

мировых политических и социально-

экономических процессах 

Общество- 

знание 

Развитие глобальных 

компетенций.  

Развитие навыков 

саморегуляции и социального 

самосозидания. 

Расширение способов 

выражения активной 

гражданской позиции 

Становление общероссийской 

идентичности и гражданской 

ответственности. Формирование 

целостного представления о духовной и 

экономической жизни общества 

География Обогащение научной картины 

мира; развитие навыков 

учебного исследования 

Развитие экологической культуры и роли 

человека в гео-экологических процессах 

Математика Развитие логических 

операций. Становления опыта 

статистической обработки 

данных 

Саморазвитие. 

Расширение опыта научного познания 

мира 

Информатика Развитие ИКТ-компетенций. 

Формирование основ медиа-

коммуникаций 

Осознанный выбор цифровых 

инструментов в учебной и квази-

профессиональной деятельности  

Физика Обогащение опыта проведения Развитие естественно-научного 



Химия межпредметных исследований мировоззрения. Осознанный 

познавательный интерес к комплексу 

явлений окружающей действительности 

Биология Развитие навыков 

саморегуляции, самоконтроля 

Развитие устойчивого ценностного 

отношения к ЗОЖ Физическая 

культура 

ОБЖ Развитие готовности к 

самообразованию на 

протяжении всей жизни 

Развитие внутренней мотивации к 

безопасному поведению в личных и 

общественных интересах 

Курс 

«Индивидуальн

ый проект» 

Систематизация 

познавательных, регулятивных 

и коммуникативных УУД в 

ходе выполнения проекта 

Готовность к осознанному выбору сферы 

будущей профессиональной 

деятельности 

 

Связь с планом внеурочной деятельности 

Урочное содержание каждого профиля поддержано внеурочными мероприятиями и 

курсами внеурочной деятельности.  

Связь с планом внеурочной деятельности реализуется в нескольких аспектах: 

- усиление результатов углубленного изучения предметов за счет индивидуальной 

внеурочной работы; 

- расширение социокультурного контекста профильной подготовки за счет 

внеурочных мероприятий; 

- предоставление возможностей выполнения индивидуальных проектов в рамках 

освоения курсов внеурочной деятельности. 

Таблица 2 

Углубление и внеурочная деятельность в разрезе профилей 

Наименование профиля/ 

профильной подгруппы 

Предметы, изучаемые 

углубленно 

Внеурочные мероприятия, 

курсы 

Технологический 

(инженерный) 

Математика 

Физика  

Программирование  

 

Информационно-методическое обеспечение учебного плана 

При реализации учебного плана использованы учебники и УМК, принадлежащие к 

завершенной предметной линии и соответствующие ФУП  

Норма обеспеченности учебными изданиями определена из расчета: 

- один учебник в печатной форме на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана; 

- один учебник или учебное пособие по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 



 

По каждому предмету и курсу учебного плана обучающиеся проходят 

промежуточную аттестацию. Формы промежуточной аттестации представлены в Таблице 

3. 

Таблица 3 

Формы промежуточной аттестации1 

Учебный предмет/ курс Формы промежуточной аттестации  

10 класс 11 класс 

Русский язык КР в формате ЕГЭ ЕГЭ 

Литература  Тестирование  ИС 

Родной язык Тестирование  Тестирование 

Родная литература  Тестирование  Тестирование 

Математика  КР в формате ЕГЭ ЕГЭ 

Физика  КР в формате ЕГЭ ЕГЭ 

Химия Тестирование Тестирование 

Биология Тестирование Тестирование 

История Тестирование  Тестирование 

Обществознание  КР в формате ЕГЭ  

География  КР КР 

Индивидуальный проект Защита проекта   

Физическая культура  Зачет  Зачет  

 

Организация промежуточной аттестации (в зависимости от выбранного ОО 

профиля обучения) Промежуточная аттестация в 10–11-х классах осуществляется в 

период с 16 апреля по 14 мая без прекращения образовательной деятельности в форме 

диагностических работ, тестирования, ВПР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1 Формы ПА не должны противоречить тем, которые закреплены локальным актом 



Сетка часов технологического  профиля 

(ДЛЯ 10 КЛАССА) 

 

  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 0.5 1 

Родная литература 0.5 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 

уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика (углубленный 

уровень) 

5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

----- ------- 0 0 

Итого 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 



 
 

Сетка часов универсального профиля (11 класс) 
 

 
 
 
Предметная область 

 
Учебный  предмет 

 
Ур овень 

 

11класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык   

Родная 
литература 

Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(немецкий ) 

Второй иностранный 

язык (английский) 

Б 3 

 

 

1 
Общественные  науки История Б 

2 

География Б - 

Обществознание Б 
2 

Математика и       

информати ка 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

: 

алгебра и начала 
математ ического 

анализа, 

У 4 

геометрия 2 

Информатика Б 
1 

Естественные науки Физика У 
3 

Астрономия Б 
1 

Химия Б 
2 
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